
#

6KW 03.02-07.02.2025

Obst

Vollkorn Dinkel Waffeln
Vanille und Schoko(2,5)

Menü 1: Frische Spätzle(1,3), dazu eine rote Linsen Bolognese(7),
Käse Extra(2), oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und 
vegetarische Bolognese)(2,3,7)

Multivitamincreme(2)

Menü 1: Omas Kartoffelsuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3)
oder

Menü 2: Dinkel Pizza Margarita (2,5)

Vanillejoguhrt(2),
dazu Crunchy(3)

Gurkensalat(2,8)

Apfel-Möhren-Salat(8)

Rohkost Sticks

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais(8)

Thai Hähnchen Curry mit Möhren und Paprika(2,B),
dazu Basmati Reis

Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricottasoße (2)

Menü 1: Zwei Geflügel Wiener(B,7,8), dazu Kartoffeln
und Kräuterquark(2,7)

oder
Menü 2: Curry Wurst(A,B,7,8), dazu Kartoffelecken

Obst



Apfel-Möhren-Salat(8)

Menü 1: Frische Spätzle(1,3), dazu eine rote Linsen Bolognese(7),
Käse Extra(2) oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und 
vegetarischer Bolognese)(2,3,7)

Vollkorn Dinkel Waffeln
Vanille und Schoko(2,5)

Rohkost Sticks

Menü 1: Kichererbsenbratling(1,2,3), dazu Kartoffeln
und Kräuterquark(2,7)

oder
Menü 2: Vegeatrsiche Curry Wurst(3,7,8,9), dazu Kartoffelecken

Obst

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais(8)

Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricottasoße(2) Multivitamincreme(2)

Menü 1: Omas Kartoffelsuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3)
oder

Menü 2: Dinkel Pizza Margarita (2,5)

Vanillejoguhrt(2),
dazu Crunchy(3)

6 KW
Vegetarisch

Gurkensalat(2,8)
Thai Gemüse Curry mit Tofu, Möhren und Paprika(2,7,9),

dazu Basmati Reis Obst

03.02-07.02.2025
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Montag
Gurkensalat(2,8)
Thai Hähnchen Curry mit Möhren und Paprika(2,B), dazu Basmati Reis

Mittwoch

Obst
Dienstag
Apfel-Möhren-Salat(8)
Menü 1: Frische Spätzle(1,3), dazu eine rote Linsen Bolognese(7), Käse Extra(2), oder Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und vegetarische Bolognese)(2,3,7)
Vollkorn Dinkel Waffeln Vanille und Schoko(2,5)

Vanillejoguhrt(2), dazu Crunchy(3)

Donnerstag
Bunt gemischter Salat mit Zuckermais(8)
Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricottasoße (2)
Multivitamincreme(2)
Freitag

Menü 1: Omas Kartoffelsuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3) oder Menü 2: Dinkel Pizza Margarita (2,5)

Rohkost Sticks
Menü 1: Zwei Geflügel Wiener(B,7,8), dazu Kartoffeln und Kräuterquark(2,7) oder Menü 2: Curry Wurst(A,B,7,8), dazu Kartoffelecken
Obst


